Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00 bis Iischt:nnis
11:00 Uhr ugen
11:00 bis Iischt:nnis
12.00 Uhr ugen
12:00 bis Iischt:nnis
13:00 Uhr ugen
13:00 bis belegt I'scht:""'s Tischtennis
14:00 Uhr ugen
14:00 bis belegt Tischtennis
15:00 Uhr
15:00 bis Tischtennis
16:00 Uhr
Kinderturnen . .
16:00 bis  |Spiel+SpaR ohne Eltern Li"%'go i D,_‘:géaNgézhli‘:r%:Efr
17:00 Uhr (16:00 - 17:00Uhr) :
17:00 bis g{,{:{l"ss;ﬂ‘ffb e Gymnastik Gynastik DJK - Nutzung iiber
18:00 Uhr  |Kinder Julianda Kids United Stars Helga Schiemann
18:00 bis  |Work-out mit Lena |1ochiennis Jugend DJK - Nutzung iiber
19:00 Uhr  [(18:30 - 19:30 Uh (bis 19:30 Uhn) G tik Helga Schi
: r[(18:30 - 19: r) anschl. Erwachs. ymnasti elga Schiemann
Trampolin Jump
19:00 bis (bis 19:30Uhr) D|:|JKI - Néjtzhgng Uber
20:00 Uhr elga Schiemann
; Gymnastik Tischtennis i .
20:00 bis '(I'aebn:\ ;30 Uhr) United Stars Erwachsene Dﬁjg aNg;Zhlijgr%::sr
21:00 Uhr ’ Tischtennis (ab 19:30 Uhr) (ab 19:30 Uhr) 9
Erwachsene .
21:00 bis DJK - Nutzung uber

22:00 Uhr

Helga Schiemann




